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    AMAR DUELE 
 
    AHORA QUE NO ESTÁS 
 
      
 
    Conchi Izquierdo Marco 
 
  
 
  
   
    Simplemente amar 
 
    No conozco otra razón para amarte, que la de esta fuerza descontrolada que me obliga a respirar tu aire y  beber de tus labios el alimento de mi ser. 
 
    Cuando la vida, sin razón aparente, decide que es  tiempo de amar. Una brisa cálida y voluptuosa nos envuelve y nos traslada a otra dimensión. Las palabras hablan del presente, pero pensamos,  secretamente,  en un futuro junto intentando ignorar el pasado.  Un pasado que nos ha marcado. El ayer siempre es una pesada carga que forma parte de cada día. Una carga que debemos aprender a compartir para seguir adelante.  
 
    El amor puede ser dulce y crujiente como un melocotón recién cortado. En otras ocasiones  como un racimo de uvas donde cada grano es una sorpresa. A veces jugosos y dulces, en su justo punto. Habrá otros algo ácidos, porque no es su tiempo, pero también encontrar alguno que dejen un sabor ingrato que nos haga desear no haberlo comido. 
 
    Amar es condición de nuestra naturaleza,  aunque a veces duela. 
 
      
 
    L iliana del  R osso 
 
  
 
  
   
    Si de algo estoy segura es de que aquel día, al mirarnos, nuestras almas supieron que ya no querían separarse nunca. 
 
    Y mi corazón decidió amarte con todas las consecuencias. 
 
    

  

 
   
      
 
    ASÍ ES Y ASÍ LO AMO 
 
    De apariencia ruda, 
 
    de semblante altivo, 
 
    pues pisó las piedras 
 
    de muchos caminos; 
 
    y aunque muchas veces 
 
    se cayó de bruces, 
 
    aprendió valores 
 
    que a pocos seducen. 
 
    Soportó mareas, 
 
    emergió del fango, 
 
    naufragó en los mares 
 
    de su propio llanto, 
 
    y a pesar de todo 
 
    decidió ser libre, 
 
    negando rencores  
 
    que de nada sirven. 
 
      
 
    Tras esa coraza  
 
    que a veces asusta  
 
    hay un Alma de agua, 
 
    solidaria y justa, 
 
    y un corazón puro 
 
    que guarda con celo, 
 
    un amor tan grande 
 
    que cuesta entenderlo. 
 
    

  

 
   
    Una tarde mágica  
 
    lo encontré de frente, 
 
    me perdí en sus ojos 
 
    y sentí en mi vientre 
 
    que mis mariposas, 
 
    ya tiempo dormidas,  
 
    abrieron sus alas 
 
    de nuevo a la vida. 
 
      
 
    Le tomé las manos 
 
    que eran lluvia cálida, 
 
    lo sentí tan cerca, 
 
    tan cerca del alma, 
 
    que al sentir sus labios 
 
    tentando los míos,  
 
    sentí la caricia  
 
    de un escalofrío. 
 
      
 
    Me rendí a sus besos  
 
    que ya deseaba 
 
    y me fui a otro mundo 
 
    donde él me esperaba; 
 
    y aunque nadie entienda 
 
    qué nos sucedió, 
 
    decidí sus brazos  
 
    y aguardo su amor.

  

 
   
    Nuestros labios se soñaron tantas veces que hoy nos cuesta creer la realidad de estos besos. 
 
    

  

 
   
    CON TUS LABIOS PEGADOS A MIS LABIOS 
 
    Frente a frente,  
 
    abrazados piel con piel, 
 
    entrelazados; 
 
    con tus labios pegados a mis labios, 
 
    confundiendo alientos y latidos. 
 
      
 
    Nunca estuve tan segura, 
 
    ese es el único aire que deseo respirar 
 
    durante el resto de mi vida. 
 
      
 
    Me niego a abrir los ojos, 
 
    me resisto a despertar 
 
    de este hermoso sueño,  
 
    suplico a Cronos  
 
    la eternidad de este momento. 
 
      
 
    Y es entonces cuando Morfeo 
 
    nos envuelve entre sus brazos 
 
    para convencernos  
 
    de la realidad de tanto amor. 
 
      
 
    

  

 
   
              Cada latido de mi corazón te pertenece por entero. 
 
      
 
    

  

 
   
    LOS CAJONCITOS DE MI CORAZÓN 
 
    Te sorprendo rebuscando  
 
    en los cajones de mi corazón 
 
    por si olvidé un ápice  
 
    de amor que entregarte; 
 
    un beso furtivo, 
 
    una caricia tímida, 
 
    una ternura inventada... 
 
      
 
    Pero no temas, amor, 
 
    todo lo que siento es tuyo 
 
    y a nadie más le pertenece, 
 
    porque yo misma te entregué  
 
    esta pequeña caja de latidos  
 
    aquel trece de diciembre, 
 
    y será tuya por siempre. 
 
    

  

 
   
    Nuestro sueño se hizo realidad en aquel primer instante, ante la mirada atónita de aquellos que nunca amaron. 
 
    

  

 
   
    MUCHO MÁS QUE UN SUEÑO 
 
    Y esas cosas 
 
    que solo pasan en las películas,  
 
    comenzaron a sucederse de pronto… 
 
      
 
    Esas cosas 
 
    que solo los románticos 
 
    nos atrevemos a soñar, 
 
    a sabiendas de que nunca 
 
    llegarán a hacerse realidad. 
 
      
 
    Recuerdo tu mirada al encontrarnos,  
 
    tus atenciones conmigo,  
 
    tu insistencia en que te acompañara fuera. 
 
      
 
    Recuerdo que tan solo un par de horas después  
 
    estábamos tomados de las manos 
 
    como hipnotizados, 
 
    sin poder apartar ni un segundo 
 
    la mirada el uno del otro. 
 
      
 
    Y nuestros primeros besos,  
 
    comienzo de una maravillosa historia de amor  
 
    que ninguno de los dos aún sospechábamos. 
 
      
 
    “Nadie puede enamorarse en media hora” 
 
    sentenciaron los incrédulos,  
 
    ¿pero acaso saben ellos 
 
    lo que pueden sentir al encontrarse,  
 
    dos corazones que andaban  
 
    buscándose desde siempre? 
 
      
 
    Contra todo pronóstico, 
 
    hoy mi cuerpo duerme abrazado al tuyo, 
 
    compartiendo lo mejor de nuestras vidas; 
 
    desterrando pasados  
 
    que ya a ninguno nos importan, 
 
    perdonando errores, 
 
    tolerando rarezas y manías, 
 
    comprendiendo y respetando nuestras formas.  
 
      
 
    Cuidándonos, 
 
    aceptándonos, admirándonos... 
 
      
 
    Y amándonos como nunca antes lo hicimos,  
 
    como nadie nunca nos amó. 
 
      
 
    Felices hasta lo impensable... 
 
    

  

 
   
    Nada más bello que este amor que hoy compartimos. 
 
    

  

 
   
    ES BELLO AMARTE 
 
    Es bello estar a tu lado,  
 
    no importa el lugar que estemos 
 
    ni siquiera lo que hagamos; 
 
    tan solo tomar tu mano,  
 
    oír tu respiración,  
 
    compartir unas cervezas 
 
    y hasta ver televisión. 
 
      
 
    Y es bello, mucho más bello,  
 
    cuando hacemos el amor, 
 
    con los ojos, con los dedos, 
 
    con la piel y el corazón,  
 
    y los cuerpos se confunden  
 
    agotados de pasión. 
 
      
 
    Mas no creas menos bello  
 
    cuando estás lejos de mí, 
 
    pues te llevo tan adentro 
 
    que te puedo percibir; 
 
    y aunque he de conformarme 
 
    con el eco de tu voz, 
 
    soy feliz solo pensando 
 
    que soy dueña de tu amor. 
 
    

  

 
   
    Tus ojos me hacen sentir bella tan solo con mirarme. 
 
    

  

 
   
    LO QUE ME HACE SENTIR AMADA 
 
    Que me veas bonita 
 
    aunque esté despeinada, 
 
    después de las caricias  
 
    o recién levantada. 
 
      
 
    Que despierte tu libido  
 
    sin mostrar mis encantos  
 
    y tu piel se estremezca 
 
    con tan solo rozarnos. 
 
      
 
    Que me abraces muy fuerte  
 
    si percibes que tiemblo, 
 
    derrotando mis sombras, 
 
    derritiéndo mi hielo. 
 
      
 
    Que me guíe tu mano  
 
    donde quiera que vaya,  
 
    sorteando las piedras 
 
    si camino descalza. 
 
      
 
    Que respetes mi espacio 
 
    como el tuyo respeto, 
 
    sin temores ni dudas, 
 
    sin escenas de celos. 
 
      
 
    Que alimentes mi espíritu  
 
    con tus sabias palabras, 
 
    que tu voz sea un suspiro 
 
    al decir que me amas.  
 
    

  

 
   
    El sabio universo nos encontró hoy y ahora. Vivámoslo. Ayer ya es otra vida. 
 
    

  

 
   
    NO ME IMPORTA TU PASADO 
 
    No me importa de dónde vienes, 
 
    ni qué tortuosos senderos 
 
    tuviste que recorrer 
 
    hasta llegar al punto 
 
    en el que al fin nos encontramos; 
 
    no estoy aquí para juzgarte, 
 
    llegué para tomarte de la mano  
 
    y continuar el camino juntos. 
 
      
 
    No, no me importa qué o quién fuiste, 
 
    sé quién eres ahora, y créeme,  
 
    no cambiaría absolutamente nada de ti, 
 
    ¿y sabes por qué?  
 
    porque tienes decenas de virtudes 
 
    que me fascinan; 
 
    y aunque tengas quizás 
 
    otros tantas decenas de defectos 
 
    que mis ojos enamorados  
 
    son incapaces de advertir,  
 
    eres bello por dentro y por fuera 
 
    por el mero hecho de ser tú 
 
    a quien elegí para amar. 
 
      
 
    No me molestan, ni me asustan, 
 
    ni me incomodan,  
 
    tus costumbres, 
 
    tus rarezas, 
 
    tus manías, 
 
    tus creencias y principios... 
 
      
 
    No he llegado hasta aquí con el propósito 
 
    de hacer tambalear tu mundo, 
 
    de perturbar tu paz; 
 
    solo llegué para hacerlo más fácil, 
 
    más plácido, 
 
    más bello... 
 
      
 
    Solo he venido a cuidarte, 
 
    a protegerte, 
 
    a reír y a llorar contigo, 
 
    a escucharte y aconsejarte 
 
    como la mejor de las amigas. 
 
      
 
    He llegado para darte lo mejor de mí 
 
    y a descubrir en ti, valores 
 
    que ni siquiera imaginas que posees. 
 
      
 
    He llegado para amarte  
 
    y para que me ames. 
 
      
 
    He llegado por fin, Amor, 
 
    ¡mírame! 
 
    ¡estoy aquí! 
 
    y nunca tengas dudas 
 
    de que he venido para quedarme. 
 
    

  

 
   
    Viajamos en asientos separados sin soltarnos de la mano, a través del espacio infinito de las letras. 
 
    

  

 
   
    NUESTRO PRIMER LIBRO 
 
    Silencio absoluto,  
 
    silencio preciso, 
 
    calor de hogar, 
 
    un rincón propicio, 
 
    una luz muy tenue 
 
    y el olor de un libro... 
 
      
 
    No un libro cualquiera, 
 
    un libro escogido, 
 
    con solo un propósito, 
 
    con solo un destino: 
 
    hacernos más sabios,  
 
    más grandes, más ricos. 
 
      
 
    Que cada palabra 
 
    que habita en sus páginas,  
 
    nos transporte a un mundo 
 
    que tan solo alcanzan 
 
    unos pocos locos 
 
    que creen en la magia. 
 
      
 
    Previo mutuo acuerdo,  
 
    yo leo y tú escuchas; 
 
    mis ojos inmersos 
 
    en solo una lucha,  
 
    prestar a mis labios 
 
    palabras sin dudas. 
 
      
 
    Me observas atento  
 
    con cara de asombro, 
 
    y a veces te pierdes 
 
    vislumbrando rostros 
 
    que un día existieron 
 
    en tiempos remotos. 
 
      
 
    Te tomo la mano 
 
    y me pierdo contigo, 
 
    viviendo a tu lado 
 
    momentos ficticios,  
 
    en esos lugares  
 
    que nunca estuvimos. 
 
      
 
    Te miro y te cuento  
 
    que es bello este juego  
 
    que juntos jugamos, 
 
    que juntos creemos, 
 
    sin salir del cuarto, 
 
    sin marcharnos lejos. 
 
      
 
    Me salgo del libro, 
 
    me acerco y te beso... 
 
    

  

 
   
    No quiero verte triste. Es tan bella tu sonrisa. 
 
    

  

 
   
    QUE NADA TE DUELA 
 
    Que nada te duela, mi amor, 
 
    que nada te inquiete ni aflija, 
 
    que el llanto no quiebre tu voz 
 
    hiriendo tu dulce sonrisa. 
 
      
 
    Que nadie te haga dudar 
 
    negando lo cierto que piensas, 
 
    que nadie pretenda nublar 
 
    el cielo que al mundo le ofrendas. 
 
      
 
    Que nadie decida por ti, 
 
    que nada detenga tu vuelo, 
 
    que nadie te impida cumplir 
 
    la gran realidad de tus sueños. 
 
      
 
    Que nada te duela, mi amor, 
 
    mereces tan solo lo bueno.  
 
      
 
  

 
   
    Tuya. Absolutamente tuya. 
 
    

  

 
   
    TUYA 
 
    Sí, soy tuya, 
 
    tu amiga, tu amor, 
 
    tu mujer y tu amante. 
 
      
 
    Puedes decirlo 
 
    con la boca muy grande, 
 
    con la más absoluta certeza. 
 
      
 
    Te pertenezco por entero, 
 
    de los pies a la cabeza, 
 
    por dentro y por fuera. 
 
      
 
    Mis ojos no mirarán otros ojos 
 
    que no sean los tuyos, 
 
    mis labios 
 
    no han de besar otros labios;  
 
    mi cuerpo 
 
    no vibrará en otros brazos. 
 
      
 
    Estoy y estaré siempre contigo,  
 
    porque nuestros corazones 
 
    ya lo decidieron por nosotros. 
 
    

  

 
   
    Te agarraré tan fuerte que nada podrá hacerte caer de nuevo. 
 
    

  

 
   
    NO TEMAS 
 
    No temas más, mi Amor, 
 
    jamás voy a fallarte, 
 
    llegué para sanar 
 
    heridas lacerantes; 
 
    para borrar las huellas 
 
    de tus pasos errantes, 
 
    para romper cadenas, 
 
    para soltar tu lastre. 
 
      
 
    Llegué para luchar  
 
    contigo en la batalla 
 
    y defender tu honor  
 
    a muerte con mi espada; 
 
    llegué para verter 
 
    el cauce de tus lágrimas  
 
    en un profundo mar, 
 
    el mar de mi mirada. 
 
      
 
    No necesito más 
 
    que ese bendito cielo 
 
    que veo en tu mirar 
 
    cuando en tus brazos tiemblo; 
 
    tu risa al despertar, 
 
    tus manos en mi pelo, 
 
    y el saber que vendrás 
 
    cuando te echo de menos. 
 
      
 
    Jamás voy a soltar  
 
    tu mano de la mía, 
 
    seré tu talismán, 
 
    tu brújula, tu guía; 
 
    tu aliento, tu motor,  
 
    tu cómplice, tu amiga, 
 
    la mujer que ha de amarte 
 
    el resto de su vida. 
 
    

  

 
   
    Y me niego a discutir con mi corazón, porque sé de antemano que tengo la batalla perdida. 
 
    

  

 
   
    LO AMO PORQUE  SÍ 
 
    Lo amo, simplemente 
 
    porque decidí amarle, 
 
    sin importarme lo que opinara 
 
    el resto del mundo, 
 
    sin necesidad de dar motivos 
 
    ni explicaciones a nadie; 
 
    porque él no los necesitaba 
 
    y mi corazón tampoco. 
 
      
 
    Amo su cuerpo, su rostro, su piel, 
 
     por el mero hecho de ser suyos, 
 
    y lo amaría de igual manera 
 
    si sus rasgos o su color de piel 
 
    fueran totalmente diferentes. 
 
      
 
    Amo la grandeza de su corazón 
 
    y la madurez de su Alma, 
 
    amo sus pasos acertados 
 
    y sus tropiezos y caidas; 
 
    amo todo lo bueno y malo 
 
    que le ha enseñado a crecer. 
 
      
 
    Y amo sus gestos, sus costumbres, 
 
    sus peculiaridades 
 
    que lo hacen ser único  
 
    y diferente del resto. 
 
      
 
    Lo amo cuando está feliz  
 
    y cuando está triste o preocupado. 
 
    

  

 
   
    Lo amo cuando quiere comerse el mundo 
 
    y cuando parece que el mundo  
 
    se lo quiere comer a él. 
 
      
 
    Amo su firmeza y convicción 
 
    en sus principios y valores, 
 
    su capacidad para sobreponerse 
 
    a las adversidades.  
 
      
 
    Lo acepto, lo respeto y lo admiro, 
 
    confío plenamente en él, 
 
    y en sus brazos me siento 
 
    completamente a salvo,  
 
    completamente en casa. 
 
    

  

 
   
    En tu boca quiero vivir el resto de mi vida. 
 
    

  

 
   
    TU BOCA 
 
    Tu boca es el cielo  
 
    que mi boca sueña, 
 
    tus labios la puerta 
 
    que me lleva a ella. 
 
      
 
    Tu aliento es el aire 
 
    que yo necesito, 
 
    tu lengua un pecado 
 
    al que no me resisto. 
 
      
 
    Tus besos el néctar 
 
    que me han otorgado, 
 
    los Dioses del cielo 
 
    que en tu boca hallo. 
 
    

  

 
   
    Y nos compramos un mundo nuevo, porque desde el primer instante supimos que este se nos iba a quedar pequeño para albergar tanto amor, tanta mariposa desbocada que nos alborataba la razón y los sentidos. 
 
    

  

 
   
    NOSOTROS SÍ LO SUPIMOS 
 
    Nosotros sí lo supimos 
 
    desde ese instante certero, 
 
    que lo que a la par sentíamos 
 
    era puro y verdadero. 
 
      
 
    Que no era un espejismo 
 
    ni un capricho pasajero, 
 
    porque los ojos no mienten 
 
    si el corazón es sincero. 
 
      
 
    Nosotros fuimos conscientes, 
 
    algo estaba sucediendo, 
 
    y es que tu Alma y la mía 
 
    se estaban reconociendo. 
 
      
 
    Las mismas miradas limpias 
 
    donde perderse sin miedo, 
 
    las mismas sonrisas de Ángel 
 
    que hacen de la Tierra, un cielo. 
 
      
 
    Las mismas manos buscándose, 
 
    los mismos tímidos besos, 
 
    con la certeza absoluta  
 
    de que no eran los primeros. 
 
      
 
    Despertamos mil envidias, 
 
    nos criticaron aquellos 
 
    que no creen en el Amor 
 
    porque nunca lo sintieron. 
 
      
 
    Intentaron separarnos 
 
    con absurdos argumentos, 
 
    sin saber que no se puede 
 
    rebatir al universo. 
 
      
 
    Ignorando que el destino 
 
    planeó nuestro reencuentro, 
 
    que me amaste en otra vida 
 
    y desde que nací, te espero. 
 
    

  

 
   
    Quiero ser tu todo para que nada extrañes. 
 
    

  

 
   
    TU TODO 
 
    Tú mejor amiga, 
 
    tu confidente, 
 
    tu compañera de vida, 
 
    de risas y de juegos. 
 
      
 
    Y si fuera preciso, 
 
    tu hombro donde llorar, 
 
    tu pañuelo. 
 
      
 
    La mano que nunca ha de soltarte, 
 
    los ojos que han de guiarte si te pierdes. 
 
      
 
    Tu amante más fiel, 
 
    la más apasionada  
 
    que nunca imaginaste... 
 
      
 
    Pero sobre todo, 
 
    la mujer que ha de amarte siempre, 
 
    porque ahora sé  
 
    que nací predestinada para ello. 
 
    

  

 
   
    Amo todo lo que eres, todo lo que me haces sentir. 
 
    

  

 
   
    HOY, MAÑANA Y SIEMPRE 
 
    Hoy solo quiero decirte 
 
    que te amo cada día, 
 
    que amo aquel primer instante 
 
    en que tú me pediste al universo, 
 
    y aquel otro en que, 
 
    a pesar de mis miedos, 
 
    el corazón decidió  
 
    que se arrojaría contigo 
 
    al más profundo de los abismos. 
 
      
 
    Amo tu risa, 
 
    no imaginas la intensidad  
 
    del brillo que irradian tus ojos, 
 
    ni el efecto de bienestar  
 
    que provoca en mi Alma.  
 
      
 
    Y amo también  
 
    aún cuando con esfuerzo 
 
    tu sonrisa esbozas, 
 
    solo para no verme preocupada. 
 
      
 
    Amo cada mensaje,  
 
    cada llamada, 
 
    cada canción,  
 
    amo cada pequeño detalle 
 
    que amorosamente me regalas, 
 
    prueba inequívoca  
 
    de que me piensas,  
 
    de que me amas. 
 
      
 
    Amo tu abrazo,  
 
    la calidez de tus manos, 
 
    la avidez de tus besos y caricias, 
 
    el fuego que nos envuelve 
 
    cuando hacemos el amor. 
 
      
 
    Y amo todo lo que eres, 
 
    con altos y bajos, 
 
    con nubes y soles...  
 
    por el simple hecho 
 
    de que eres tú. 
 
    

  

 
   
    Ganas de ti a cada instante, cada vez que te miro, cada vez que te pienso. 
 
    

  

 
   
    ESTAS GANAS LOCAS 
 
    Estas ganas locas de tenerte siempre cerca, 
 
    de abrazarte hasta fundirme con tu piel 
 
    y que el dolor desaparezca. 
 
      
 
    Este dolor de no sentirte a cada instante, 
 
    dolor de piel suplicante de caricias, 
 
    y este corazón que sin ti latir no sabe. 
 
      
 
    Dime qué voy a hacer con estos labios 
 
    que te extrañan ardiendo de deseo, 
 
    irremediablemente adictos a tus besos. 
 
      
 
    Qué voy a hacer con tantas ansias reprimidas  
 
    de morir en tus ojos cada vez que me miras. 
 
    

  

 
   
    Amar sin importar más nada 
 
    

  

 
   
    AMAR ES... 
 
    Lograr ver que la otra persona es otra y no eres tú; permitirle que siga siendo tal y como era antes de conocerte, sin intentar cambiarla. 
 
    Aceptar que tiene sus propios gustos, costumbres y criterios, y que si bien muchas veces no coincidirán con los tuyos, deberás respetarlos. 
 
    Entender que te amará a su manera y no a la tuya, aunque te parezca exagerada o insuficiente. 
 
    Respetar sus tiempos y sus espacios y no enojarse si en ocasiones no coinciden con los tuyos. 
 
    Amar es... Escuchar y entender, comprender sin juzgar, apoyar hasta el final incluso su más descabellado sueño. 
 
    Porque amar, no es solo pasear cogidos de la mano contemplando la Luna, es no soltarle de la mano en sus noches más oscuras.  
 
  

 
   
    Aunque seamos diferentes, nuestro amor es solo uno. 
 
    

  

 
   
    TAMBIÉN SE VALE 
 
    Se vale pensar de manera distinta,  
 
    tener gustos ambiguos 
 
    y haber crecido y madurado  
 
    de forma diferente. 
 
      
 
    Se vale tener días difíciles 
 
    y no andar de todo el buen humor 
 
    que uno quisiera, 
 
    y se vale llorar hasta vaciar las penas. 
 
      
 
    Se vale necesitar un abrazo 
 
    más que ninguna otra cosa en este mundo, 
 
    y desear un beso tan profundo 
 
    que te haga sentir la persona más amada.  
 
      
 
    Se vale ser imperfecto,  
 
    frágil, 
 
    humano... 
 
      
 
    Se vale, porque tú y yo 
 
    vamos a apoyarnos siempre,  
 
    a respetarnos, protegernos y cuidarnos,  
 
    y a aceptarnos con nuestras luces 
 
    y nuestras sombras. 
 
      
 
    Porque el amor que sentimos 
 
    el uno por el otro, 
 
    es un ave que vuela 
 
    por encima de cualquier cosa  
 
    que pretenda hacernos daño.  
 
    Había decidido amarte mucho antes de que te encontrara. 
 
    

  

 
   
      
 
    FIRME DECISIÓN 
 
    Me mostraste otro universo  
 
    en el iris de tus ojos, 
 
    me tomaste de la mano  
 
    y me invitaste a entrar, 
 
    convencido de que yo era la mujer  
 
    que tanto tiempo soñabas. 
 
      
 
    Yo me aventuré en tus brazos 
 
    escuchando los sabios consejos 
 
    de mi corazón, 
 
    que nunca, nunca se equivoca, 
 
    y decidí vivir 
 
    una vida entera contigo. 
 
    

  

 
   
    Levanta la cabeza, tus ojos son hermosos y brillan como estrellas; aún en la noche más larga acaba por salir el Sol. 
 
    

  

 
   
    JUNTOS PODREMOS CON TODO 
 
    No quiero verte triste,  
 
    ni inseguro, ni abatido, 
 
    nada pudo, amor, 
 
    y nada va a poder contigo. 
 
      
 
    Eres grande y eres fuerte, 
 
    y no hablo de tu físico, 
 
    hablo de tus convicciones, 
 
    tus valores, tus principios, 
 
    hablo de tu miedo, a nada, 
 
    de tus logros conseguidos, 
 
    hablo de un corazón noble 
 
    siempre abierto a los amigos. 
 
      
 
    Hablo de tu mente clara, 
 
    tu seguridad que envidio, 
 
    hablo de luchar a muerte, 
 
    hablo de la fe en ti mismo. 
 
      
 
    Siempre acaba la tormenta, 
 
    pero ha de llover, preciso, 
 
    puedes maldecir al agua 
 
    o brincar entre los charcos 
 
    como un niño chiquitito, 
 
    esperando a que un sol nuevo 
 
    forme un iris nunca visto. 
 
      
 
    Puedes tirar la toalla,  
 
    sí, puedes, 
 
    pero no te lo permito, 
 
    porque no te lo mereces, 
 
    porque ese no es tu sino, 
 
    porque ahora somos dos 
 
    y solo uno el destino. 
 
      
 
    Aunque veas solo piedras 
 
    a lo largo del camino, 
 
    cada vez que des un paso 
 
    yo daré el paso contigo; 
 
    iré apartando las piedras, 
 
    seré tu bastón amigo, 
 
    y si aún así tropezamos, 
 
    nos levantamos, ¡y listo! 
 
    Que hay un futuro esperándonos 
 
    lleno de sueños cumplidos. 
 
    

  

 
   
    Pero un día, de repente, tomaste mi corazón (aquel que prometiste cuidar para siempre) entre tus manos y lo lanzaste sin piedad contra el suelo, haciéndolo mil pedazos…  
 
    Y ahora me dueles tanto como te amé… 
 
    

  

 
   
    Nada ni nadie podrá borrar los vestigios de este amor 
 
    

  

 
   
    NO FUE UN SUEÑO 
 
    No, no fue un sueño, 
 
    fue real como la pena  
 
    que me aflige al evocarlo, 
 
    pero era tan bello,  
 
    tan disparatado, 
 
    tan incomprensible  
 
    y a la vez tan mágico,  
 
    que costaba entender  
 
    que estuviera en realidad, 
 
    felizmente sucediendo.  
 
      
 
    No diré que era perfecto 
 
    aquello que teníamos,  
 
    yo era como el mar  
 
    a merced de su viento,  
 
    atenta a sus humores, 
 
    siempre dispuesta 
 
    a ondear con su brisa 
 
    o haciendo equilibrios 
 
    para no desbordarme, 
 
    aguardando paciente 
 
    el regreso de su calma. 
 
      
 
    Eramos completamente diferentes  
 
    y, aún así, nuestras almas  
 
    se empeñaron en ser una sola, 
 
    en aceptar pasados,  
 
    en comprenderlo todo, 
 
    en arriesgar sin miedo. 
 
      
 
    Reiamos a un tiempo 
 
    a pura carcajada, 
 
    templábamos ausencias 
 
    con canciones y versos,  
 
    hacíamos el amor  
 
    hasta quedar exhaustos  
 
    y, en ocasiones,  
 
    nos quedábamos dormidos 
 
    abrazados, 
 
    labio con labio,  
 
    desnudos,  
 
    plenos,  
 
    infinitamente felices... 
 
      
 
    Él planeaba un mañana a mi lado 
 
    y la paz inundaba su rostro, 
 
    sus ojos brillaban tanto 
 
    como aquel día en que nos conocimos, 
 
    “firmaría por ver tus ojos 
 
    cada mañana al despertar”. 
 
      
 
    Yo, simplemente me dejaba llevar, 
 
    quería ser parte de todos sus proyectos 
 
    fueran cuales fueran; 
 
    mi única pretensión era estar a tu lado, 
 
    el resto no importaba. 
 
      
 
    Te amaré todos los días de mi vida,  
 
    escribí en una hoja de papel 
 
    que sujeté con dos imanes en su nevera  
 
    para que nunca lo olvidara. 
 
      
 
    Tenía mil razones para dejarlo 
 
    pero nunca lo hubiera hecho 
 
    porque lo amaba, 
 
    lo amaba por encima de todas las cosas, 
 
    con su oscuro pasado, 
 
    con sus fantasmas a cuestas 
 
    que tanto le atormentaban. 
 
      
 
    Le prometí que nunca 
 
    le soltaría de la mano, 
 
    que juntos venceríamos 
 
    todas las batallas, 
 
    que caminaría junto a él 
 
    aunque el sendero  
 
    estuviera sembrado de espinas. 
 
      
 
    Pero fue él quien se soltó, 
 
    alegando motivos  
 
    que yo no comprendía, 
 
    aún me parece oírlo, 
 
    “no perteneces a mi mundo, 
 
    “no quiero que sufras a mi lado…” 
 
      
 
    Y no pude hacer nada por retenerlo 
 
    porque el ya se había rendido. 
 
      
 
    Ni siquiera tuvo el valor 
 
    de decírmelo a la cara. 
 
      
 
    Solo hay una palabra 
 
    para definir cómo me siento… 
 
      
 
    ROTA 
 
    

  

 
   
    Aún presintiendo el final te hubiera amado de igual modo. 
 
    

  

 
   
    ERAMOS TÚ Y YO 
 
    Era amarte o no vivir,  
 
    las únicas opciones 
 
    que me dieron tus ojos 
 
    aquella mañana de diciembre. 
 
      
 
    Era apostarlo todo a una sola carta 
 
    aún sabiendo que me jugaba  
 
    de lleno el corazón  
 
    en aquella irracional partida. 
 
      
 
    Eras tú y la locura 
 
    o la sensatez del resto del mundo. 
 
      
 
    Eran tu alma y la mía reencontrandose,  
 
    frente a un caos de envidia e incredulidad  
 
    a nuestro alrededor,  
 
    que procuraba en vano ponerle freno 
 
    a un tren que ya nada ni nadie podía detener. 
 
      
 
    Eran mis labios y tus besos, 
 
    tus manos y mis caricias… 
 
      
 
    Era el amor…  
 
    Aunque nadie más que nosotros lo supiera. 
 
      
 
    Y decidí vivirlo mientras durara. 
 
    

  

 
   
    Volvería a amarte una y otra vez. 
 
    

  

 
   
    QUIZÁS SIEMPRE LO SUPE 
 
    Quizás en el fondo siempre supe 
 
    que no eras para mí,  
 
    que tarde o temprano la sensatez 
 
    le ganaría la batalla a la cordura; 
 
    que dos vidas tan diferentes 
 
    nunca podrían  ser una sola. 
 
      
 
    Nadie apostó  por nosotros, 
 
    y no faltó quien me dijera 
 
    que estaba caminando 
 
    por un terreno pantanoso 
 
    de arenas movedizas 
 
    y terminaría hundiéndome en él; 
 
    pero yo, ciega de amor 
 
    y ausente de conciencia, 
 
    creía estar flotando en una nube 
 
    y me sentía completamente a salvo. 
 
      
 
    Te amé de manera sobrenatural, 
 
     como solo sabemos amar los poetas, 
 
     te di en cada verso 
 
     un pedacito de mi corazón, 
 
     hasta quedarme casi sin él. 
 
      
 
    Confié  plenamente en ti, 
 
    en tus palabras de amor, 
 
    en tu febril pasión,  
 
    en tus continuas demostraciones de ternura. 
 
      
 
    Creí que mi cielo podría salvarte 
 
    del infierno de tu pasado, 
 
    y fui un Ángel,  
 
    sí, fui un maldito Ángel  
 
    que hasta se hubiera arrancado las alas 
 
    para dártelas y verte volar. 
 
      
 
    Siento rabia,  
 
    tristeza,  
 
    desolación 
 
    y un dolor punzante,  
 
    desgarrador, 
 
    agonizante... 
 
    en ese músculo que aseguran los doctores 
 
    que no puede doler, 
 
    sin saber cuánto se equivocan. 
 
      
 
    Quisiera dormirme y despertar 
 
    cuando ya te haya olvidado. 
 
    

  

 
   
    Aun existe nuestro amor en esta maldita tristeza mía. 
 
    

  

 
   
    ESTA MALDITA TRISTEZA MÍA 
 
    Esta maldita tristeza mía  
 
    revisa una vez más tus mensajes  
 
    y me regresa por unos instantes 
 
    a un pasado donde éramos felices juntos. 
 
      
 
    Me dices que me amas una y otra vez,  
 
    me dedicas poemas y canciones  
 
    a cualquier hora del día, 
 
    me llamas Amor,  
 
    mi vida  
 
    y bebé...  
 
    ¡mi bebé! 
 
      
 
    Me buscas, me extrañas,  
 
    y aguardas impaciente 
 
    el próximo instante 
 
    en que volverás a abrazarme. 
 
      
 
    Mientras, 
 
    me das los buenos días cada mañana,  
 
    me cuentas como te fue al final de la tarde, 
 
    me hablas de tu gente y de tu entorno, 
 
    planeamos nuestro próximo fin de semana juntos. 
 
      
 
    Vivo pendiente de este ser artificial 
 
    que nos mantiene unidos 
 
    a través de la distancia,  
 
    recibiendo cada mensaje tuyo  
 
    con una sonrisa delatadora,  
 
    con un vuelco en el corazón… 
 
      
 
    Vivo pendiente de este ser artificial 
 
    que nos regresa a ti por unos instantes, 
 
    a mí y a esta maldita tristeza mía… 
 
    

  

 
   
       Yo solo quería volar a tu lado en un cielo sin nubes. 
 
    

  

 
   
    ¿SABES, AMOR? 
 
    ¿Sabes, Amor? 
 
    Tú eras alguien muy especial para mí. 
 
      
 
    Yo quería estar contigo el resto de mi existencia  
 
    y hacer realidad cada disparatado sueño, 
 
    cada locura que inventábamos. 
 
      
 
    Yo quería vivir una nueva vida a tu lado, 
 
    caminar juntos hacia cualquier lugar 
 
    o hacia ninguna parte, 
 
    pero siempre tomada de tu mano. 
 
      
 
    Yo supe nada más verte que eras tú 
 
    aquel que siempre había esperado, 
 
    mi complemento perfecto, 
 
    y me enamoré perdidamente 
 
    de aquellos ojos 
 
    que aseguraban convencidos 
 
    que firmarían por ver cada mañana 
 
    los míos al despertar. 
 
      
 
    Yo crei en ti con esos mismos ojos,  
 
    ciegos de amor,  
 
    cuando me decías te amo, 
 
    cuando me llamabas bebé 
 
    y me decías que no temiera nada,  
 
    que nunca me dejarías sola. 
 
      
 
    Decidí amarte con todo 
 
    y a pesar de todo, 
 
    te defendí ante aquellos  
 
    que nada sabían de tu alma; 
 
    besé las heridas  
 
    que tanto te lastimaban,  
 
    me enfrente a tu pasado 
 
    cada vez más presente,  
 
    a pesar de mi miedo  
 
    a quedar atrapada 
 
    igual que tú a sus redes. 
 
      
 
    Quise salvarte, Amor, 
 
    quise llevarte a mi cielo,  
 
    ese cielo donde hubiéramos sido tan felices. 
 
    

  

 
   
    De nada sirvió tanto amor 
 
    

  

 
   
    PERO NO POR TI 
 
    Ella va a llorar pero no por ti, 
 
    va a llorar porque se acabó 
 
    esta historia de amor que creyó eterna. 
 
      
 
    Va a verter un mar de llanto, 
 
    porque a pesar de todo lo que dio,  
 
    no fue suficiente para sostenerla. 
 
      
 
    Ella se viste de valiente,  
 
    de heroina indestructible 
 
    y sonríe, 
 
    sonrie delante de la gente 
 
    para que nadie le haga preguntas;  
 
    pero a solas sus ojos se humedecen  
 
    con cada recuerdo de los días 
 
    pasados junto a ti... 
 
    y te extraña,  
 
    te extraña tanto que duele. 
 
      
 
    Ella se contempla frente al espejo 
 
    y se ve joven y bonita 
 
    y recuerda el deseo con que la mirabas,  
 
    evoca tus besos y tus caricias 
 
    y no logra entender nada, 
 
    absolutamente nada. 
 
      
 
    Recuerda las risas compartidas,  
 
    las ternuras inesperadas, 
 
    los sueños y las promesas, 
 
    y llora... 
 
      
 
    Llora desconsoladamente 
 
    porque el dolor que siente es tan inmenso 
 
    que solo puede traducirse en lágrimas. 
 
      
 
    Pero no llora por ti,  
 
    no te confundas, 
 
    llora porque creyó 
 
    ciegamente en tus palabras,  
 
    aún sabiendo lo arriesgado que era.  
 
      
 
    Llora porque te ofreció el cielo en sus manos  
 
    y tú preferiste quedarte en el caos de tu infierno. 
 
      
 
    Llora porque una vez más  
 
    se lo jugó todo por amor  
 
    y volvió a perder. 
 
    

  

 
   
    Hacía semanas que estaba tan acabada como nuestra historia de amor, pero yo me resistía a deshacerme de ella. Era una pequeña plantita de girasol de la que solo habían brotado cuatro frágiles ramitas. A pesar de que la regaba a diario y la cuidaba con mimo, las ramitas se habían ido quebrando paulatinamente una tras otra, al igual que se habían secado sus minúsculas hojas. Una sola rama sobrevivió hasta el final. A veces parecía sin vida, pero solo un poco de agua la hacía revivir de nuevo. Terminó por quebrarse el último tallo y se tornó seco y amarillento, más aun así yo me resistía a aceptar su fin. 
 
    Tú me regalaste esa pequeño milagro de la naturaleza, igual que me regalabas tu amor cada día con la promesa de que duraría para siempre Yo cuidé de ambos con toda la ternura habida en mi ser temiendo que algún día se marchitaran.  
 
    Ella era lo único que me quedaba de ti cuando ya te habías ido y aunque nunca llegó a germinar del todo, me aferré a ella hasta  el último instante de su existencia. 
 
    Su recuerdo yacerá por siempre en estas líneas al igual que cada verso que tu amor me inspiró, cada sentimiento vivido a tu lado. Viviréis por siempre en mi corazón y quizás algún día sonreiré al recordaros. Aunque ahora duela tanto que me cueste respirar… 
 
    

  

 
   
    AMAR, DUELE TANTO 
 
    No diré su nombre, 
 
    sabéis de quien hablo,  
 
    no es ningún secreto  
 
    que dormí en sus brazos; 
 
    aunque algunos piensen 
 
    que fue equivocado 
 
    y pocos comprendan 
 
    que me duela tanto. 
 
      
 
    Podéis no creerlo  
 
    y no voy a juzgaros, 
 
    sentimos la magia 
 
    con solo mirarnos;  
 
    su alma y la mía  
 
    se andaban buscando, 
 
    y aquella mañana 
 
    sucedió el milagro. 
 
      
 
    Lo amé sin medida,  
 
    lo amé sin reparos,  
 
    luché con fantasmas 
 
    de un negro pasado; 
 
    le rompí los miedos 
 
    con fuertes abrazos, 
 
    sané sus heridas,  
 
    enjugué su llanto.  
 
      
 
    Yo sé que él me amaba,  
 
    jamás lo he dudado, 
 
    lo escuché mil veces 
 
    de sus propios labios, 
 
    lo sentí en sus besos 
 
    siempre apasionados,  
 
    en sus dedos tibios, 
 
    temblorosos, ávidos...  
 
      
 
    Yo sé que me amabas, 
 
    te escuché jurarlo, 
 
    soñaste un futuro 
 
    tan solo a mi lado, 
 
    un bello futuro 
 
    que nunca ha llegado; 
 
    tenías razón, 
 
    amar... duele tanto. 
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